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Bienvenidas y bienvenidos a nuestra 
novena de navidad. Hoy vamos a 
descubrir como María es una mujer 
que vive en oración. El evangelio de 
Lucas nos da a conocer este detalle 
que es importante para que nosotros 
sigamos su ejemplo y lo practiquemos, 
en especial en este tiempo de navidad 
y descubramos la belleza de estar 
unidos a través de la oración al 
Padre, al Hijo y al Espíritu Santo al 
igual que María. 

Motivación



En brazos de una doncella

En brazos de una doncella 

un infante se dormía, 

y en su lumbre parecía 

ser nacido de una estrella.

Si el mundo de ti se olvida 

y te deja abandonado, 

yo jamás niño adorado, 

yo jamás te olvidaré. 

En brazos de una doncella 

un infante se dormía, 

y en su lumbre parecía 

ser nacido de una estrella.

Quisiera niño adorado 

calentarte con mi aliento, 

y decirte lo que siento 

en mi pobre corazón.



Un hijo se nos ha dado. Eres tú, Jesús, el hijo que

me hace hijo. Me amas como soy, no como yo me

sueño. Al abrazarte, Niño del pesebre, abrazo de

nuevo mi vida. Acogiéndote, Pan de vida, también

yo quiero entregar mi vida. Tú que me salvas,

enséñame a servir. Tú que no me dejas solo,

ayúdame a consolar a tus hermanos, porque desde

esta noche, todos son mis hermanos.

Amén

Oración al Niño Jesús



Que nos cuente Santa Mónica

Nací en África alrededor del 332 d.C., en una familia

católica. Desde muy joven me dediqué a la vida de oración y a

la soledad, pero mis padres me comprometieron con Patricio un

joven trabajador, de malas costumbres y de muy mal carácter.

Tuvimos 3 hijos: 2 hombres y una mujer. El mayor Agustín, es

quién me hizo sufrir mucho debido a que se alejó de la fe

cayendo en muchos errores y pecados. Como toda madre, lo

que hice es orar mucho por su conversión, hasta que en el 387

mi hijo se convirtió al cristianismo.

https://www.youtube.com/watch?v=zgvPpRb5Yn4

https://www.youtube.com/watch?v=zgvPpRb5Yn4


• ¿Crees que la oración de una madre 

cambie el modo de pensar, actuar y sentir 

de sus hijos? ¿Por qué? 

• ¿Menciona a dos seres queridos que 

necesiten de tu oración y por qué? 

Dialoguemos



Al sexto mes el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea,
llamada Nazaret, a una joven virgen que estaba comprometida en matrimonio
con un hombre llamado José, de la familia de David. La virgen se llamaba
María. Llegó el ángel hasta ella y le dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Señor
está contigo.» María quedó muy conmovida al oír estas palabras, y se
preguntaba qué significaría tal saludo. Pero el ángel le dijo: «No temas, María,
porque has encontrado el favor de Dios. Concebirás en tu seno y darás a luz
un hijo, al que pondrás el nombre de Jesús. Será grande y justamente será
llamado Hijo del Altísimo. María entonces dijo al ángel: «¿Cómo puede ser
eso, si yo soy virgen?» Contestó el ángel: «El Espíritu Santo descenderá
sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso el niño santo
que nacerá de ti será llamado Hijo de Dios. Dijo María: «He aquí la servidora
del Señor, hágase en mí tal como has dicho.» Después la dejó el ángel.

(Lc 1, 26-38)

Quien tiene oídos para oír que oiga



Reflexionemos con el Papa Francisco

María está en oración, cuando el arcángel Gabriel 
viene a traerle el anuncio a Nazaret. María dice: “He 
aquí”, ese pequeño e inmenso momento hace saltar 
de alegría a ella y a toda la creación. 
La mejor forma de orar es ponerse como María, en 
una actitud de apertura, de corazón abierto a Dios: 
“He aquí la esclava del Señor, hágase en mí según tu 
palabra”, pedir al Señor su presencia en cada paso de 
nuestra vida; Santa Mónica, la madre de San Agustín, 
pidió con amor y confianza la conversión de su hijo. 



Reflexionemos con el Papa Francisco

¡Qué bonito si nosotros también podemos parecernos 

un poco a nuestra Madre María! Con el corazón 

abierto a la Palabra de Dios, silencioso, obediente, un 

corazón que sabe recibir la Palabra de Dios y la deja 

crecer. Navidad es tiempo de amor y fraternidad, 

donde todos necesitamos estar en oración para poder 

escuchar el llamado de Dios, dialogar con Él y decirle 

“He aquí”. 



Hoy por la noche o mañana al empezar el día, 

regálate unos minutos para dialogar con Dios a 

través de la oración. Puedes empezar con la 

frase de Samuel: “Habla Señor que tu siervo 

escucha”; al terminar repite la frase de María: “He 

aquí la esclava del Señor, hágase en mí según tu 

palabra”. 

Compromiso



“He aquí la esclava del 
Señor”

Para recordar



Del débil, auxilio;

del doliente amparo;

consuelo del triste,

luz del desterrado.

Vida de mi vida,

mi dueño adorado,

mi constante amigo,

mi divino hermano. 

Tú te hiciste niño

en una familia

llena de ternura

y calor humano.

Vivan los hogares,

aquí congregados

el gran compromiso

del amor cristiano.

Gozos

Dulce Jesús mío,
mi Niño adorado…

Dulce Jesús mío,
mi Niño adorado…



Mamita María, que en esta navidad podamos vivir 

en oración constante para poder escuchar la 

invitación de Dios a realizar algo, para que su 

proyecto de amor y fraternidad se viva en nuestros 

hogares, en nuestras familias, en nuestra sociedad 

y poder decir que con nuestro sencillo “Hágase en 

mí, según tu palabra”, se hace realidad el reinado 

de Dios que Jesús nos trae. 

Amén

Oración a la Virgen María



Los peces en el río
La Virgen está lavando 
y tendiendo en el romero, 
los pajarillos cantando, 
y el romero floreciendo. 

Pero mira como beben 
los peces en el río, 
pero mira como beben 
por ver al Dios nacido. 
Beben y beben y vuelven a 
beber, los peces en el río 
por ver a Dios nacer.

La Virgen se está peinando 
entre cortina y cortina, 
sus cabellos son de oro, 
y el peine de plata fina. 

Pero mira como beben 
los peces en el río, 
pero mira como beben 
por ver al Dios nacido. 
Beben y beben y vuelven a 
beber, los peces en el río 
por ver a Dios nacer.



Feliz
Navidad
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